
RETNINGSLINJER FOR BRUK AV KUNSTIG INTELLIGENS
PÅ

GJENNESTAD VIDEREGÅENDE FOR ELEVER

Innledning

På Gjennestad oppfordrer vi elever og lærere til å bruke KI i læring og undervisning. KI er

nyttig verktøy, men kan ikke erstatte menneskelig interaksjon, kompetanse og forståelse.

Den som bruker KI er alltid ansvarlig for hvordan innholdet blir brukt og distribuert.

Retningslinjene er først og fremst ment som en inspirasjon, og skal være en hjelp til faglig

utvikling i alle fag, særlig med tanke på elevenes grunnleggende digitale ferdigheter.

Samtidig ønsker vi at retningslinjene skaper transparens rundt bruk av KI og bidrar til å

begrense juks.

Fra juni 2024 anbefaler vi elever, lærere og andre til å bruke tenkemotoren.no, da denne

ivaretar personvernet og har et godt brukergrensesnitt rettet mot skole.

Retningslinjene er basert på Osloskolens retningslinjer for bruk av kunstig intelligens.

Generelle retningslinjer for elevers bruk av KI:

- Del aldri personlig informasjon, som personopplysninger om deg selv, andre elever,

lærere, foresatte eller andre personer.

- Ikke del brukerinformasjon, som påloggingsinformasjon og passord.

- Sjekk alltid fakta, og ikke stol blindt på informasjonen KI gir.

- Lærerens vurderinger og faglige kompetanse kan ikke erstattes av KI.

https://cc.tenkemotoren.no/


Muntlig arbeid
Anbefalt bruk av KI:

- Forslag til disposisjon eller måter å formidle informasjon på.
- Sparringspartner og hjelp til å besvare spørsmål knyttet til emnet ditt.

Ikke anbefalt bruk av KI:

- Bruke KI som en erstatning for menneskelige samtalepartnere.
- Repetere det KI har generert uten å forstå eller reflektere selv.

Finn og søk
Anbefalt bruk av KI:

- Finne flere kilder og ressurser som kan være relevante.
- Hjelp til å tolke og forstå tekster du finner på internett.
- Vær åpen og si fra når du bruker innhold fra KI i egen besvarelse.

Ikke anbefalt bruk av KI:

- Bruke KI som eneste kilde.
- Stole på KI uten bekreftelse fra andre kilder.
- Bruke KI i en besvarelse uten å oppgi hvordan du har brukt det.

Lesing og tekstarbeid
Anbefalt bruk av KI:

- Forklare og forenkle begreper.
- Hjelpe deg med å forstå en tekst.
- Lage sammendrag, gloselister og oppgaver basert på en tekst.

Ikke anbefalt bruk av KI:

- Overlate lesearbeidet til KI. Husk å lese teksten selv og prøve å forstå den på
egenhånd.

- Stole blindt på det KI foreslår uten å tenke kritisk og analysere teksten selv.



Vurdering
Anbefalt bruk av KI:

- Lage øvingsoppgaver, spørsmål og eksempler som forberedelse.
- Bruke KI til underveisvurdering.
- Be KI stille spørsmål knyttet til tema og få tips til studieteknikk.

Ikke anbefalt bruk av KI:

- Bruke KI som erstatning for egen innsats og læring.
- Jukse ved å bruke KI til å svare for deg i vurderingssitasjoner.
- Bruke KI til å skrive tekster til deg på forhånd. Bruk heller tiden på å sette deg inn i

stoffet.

Skriftlig arbeid
Anbefalt bruk av KI:

- Kilde til inspirasjon og idéer.
- Hjelp til korrekturlesing og forbedring av formulering, struktur, og/eller grammatikk.
- Råd til hvordan du kan organisere tanker eller lage en disposisjon.
- Hjelp til riktig kildehenvisning.

Ikke anbefalt bruk av KI:

- Levere KI-generert innhold som eget arbeid er uakseptabelt.
- Stole utelukkenede på KI for korrekturlesing og grammatikk.
- Erstatte tilbakemelding fra lærer med tilbakemelding fra KI.


